La gazette d’ici

Collectif « Voisins Voisines d’Hennuyeres »
Décembre 2023 — N° 4
] Chaleur humaine

Jours sombres et courts, froid, nature en berne, sentiment d’abandon et de solitude, hiver.

Il'y a un antidote a I'hiver!

A la grisaille des jours, opposons une promenade des lumiéres et reconnectons-nous a la nature,
par exemple de nuit dans une sabliere.

Faisons le plein de couleurs, de maniere un peu sauvage mais soit... cela s’appelle du « Pourring ».
La saison est propice au repli sur soi: entrons en nous-mémes, explorons notre intérieur.

C’est ce que propose un « atelier solstice ».

On peut aussi s'adonner aux jeux de société. Les échecs tous les jeudis par exemple.

Et puis, il y a toutes les fétes qui jalonnent cette entrée dans I'obscurité. Saint Nicolas, Noél.
Le sapin de la place sera décoré par les habitants a I'occasion d’une rencontre chaleureuse.

La musique aussi animera le village.
Voici Nouvel An et déja la lumiére revient.

On pourrait se retrouver pour des ateliers d’ouvrages dits « de Dames » mais les messieurs sont bienvenus
aussi, une idée de Jeannette. Qui la suivra?

Ou encore, partager un « café a I'Ferlope », tradition locale interprétée en « go(ter de la chandeleur » avec
crépes et jeux de société.

Bref, retrouvons-nous dans la nature ou dans la douce chaleur de nos foyers.
Prenons soin de nous et des autres.

Partageons notre « chaleur humaine »
C’est tout ce que la « Feuille de Houx » vous souhaite pour 2024.
Renée Vermandere et le collectif « Voisins Voisines ».




Prendre soin de soi et des autres

& gﬁ Nous avons demandé a Katia, qui propose des ateliers et cours de Kundalini Yoga, ce
M_v ‘ﬂ‘qu'était pour elle prendre soin de Soi.
T == . . .

Prendre soin de Soi, c’est s’autoriser de prendre une pause.
C’est appuyer sur le bouton stop pour un long ou plus court moment. Ne rien faire. Etre. Respirer. Inspirer.
Expirer. Inspirer. Expirer. Ecouter et ressentir |'air frais qui entre et I'air chaud qui sort du nez ou de la
bouche. Fermer les yeux. Accueillir les émotions et les pensées. Regarder a I'intérieur. Sans jugement. Et
« en-corps » inspirer, expirer. Ralentir la respiration. Naturellement. Tranquillement. Sur chaque inspire,
ouvrir la région du cceur. Laisser faire le bavardage mental sans y préter (trop) attention.

Observer les tensions et blocages éventuels et leur envoyer de la douceur. Inspirer et expirer. Se relier a ses
sens. A son essence. A Soi. A son cceur. Honorer d’étre ici et maintenant.

Se sentir en vie simplement.

J'invite petits et grands a se faire ce magnifique cadeau. Méme quelques minutes. Pour Soi « m'aime ». Pour
I’Autre. Cela peut étre dans la voiture sans fermer les yeux si vous roulez ;-), entre deux réunions, dans le
train, entre une vaisselle ou une machine a laver, au matin, au coucher. Debout ou assis. Cela fonctionne
pour moi. Pour vous aussi. J'en suis convaincue :-)

Katia
http://www.en-vie-simplement.be

Gare du Planois

Le Vicinal a été créé peu avant la premiére guerre mondiale afin de compléter le réseau des chemins de fer
par des liaisons entre villages. Il s’agit de transporter des marchandises pondéreuses exploitées dans les
campagnes : produits agricoles (betteraves, raisin de Heeilaert vers I’Angleterre), des carrieres, de
I'horticulture et accessoirement des usagers (tram de la c6te) ou du courrier. Son efficacité en matiere de
communication faisait tres peur aux Allemands qui ont largement contribué a sa disparition, I'automobile
individuelle faisant le reste.

La gare du Planois servait a transporter le sable mais était aussi une halte de voyageurs comme en
témoignent les wagons ainsi que la buvette.

Source,
https://www.ronquieres.org/HY/?Hennuy_%26%23039%3B_Hier___Le_tram_%C3%A0_Hennuy%C3%A8res__ La_gare_du_planois

Extrait de « Les meilleures recettes de Wallonie » RTC RTBF Namur. Octobre 1989.


http://www.en-vie-simplement.be/

Chez I’habitant et dans le village

Cercle solstice d’hiver

Katia et Sara proposent un « cercle de vie en-chantée » le 22 décembre,
a lI'occasion du solstice d’hiver, de 18h a 20h30.

Peinture “Pourring”

Véronigue vous propose une initiation artistique au “Pourring”, vous aimez la couleur, les matieres vive et en
mouvement ? Venez participer a I'atelier en toute convivialité. Le dimanche 21 janvier, de 14h30 a 17h PAF
2.5 €. Apportez vos toiles ou planches propres et lisse.

Infos et inscriptions ou par sms (nombre de participant limité) :
je participe + nom et prénom +32 486 7503 75.

338. CAFE A L’FERLOPE
(autre maniere)

Madame M.R. POORTEMAN de Mouscron.

Maman racontait que dans son village natal de Henmuyeres (prés de Braine-le-
Comte), on allait boire du “cafe a I'ferlope” chez l'un ou lautre voisin. A cette
¢époque de mon enfance, nous habitions a Hal et nos voisines ne connaissaient pas
cette recette non plus. Ce n'’est que depuis que j’habite a Mouscron (il y a pres de 30
ans) que j'ai compris la ci{qniﬁrarfon du mot “ferlope”. * En effet, dans la patois
d’ici, il y a le mot “ferloupe” qui signifie effiloché ou chiffons. Par mc’mp/c un bas de
paurafon est a ferloupes ou alors le marchand de ferloups est passé (si C'est du passé !).
Je n’ai jamais vu de mastelles depuis que j’ai quitté Hal. Je croyais que cela n’existait
plus or, [Dautre jour, j'ai entendu donner a la radio, la vrecette
de la tarte aux mastelles. C’est qu’il y en a encore, mais que ce n’est pas connit ni
demandé par ici.

INGREDIENTS :
café chaud sucre
lait mastelles cassées en gros morceaux.

Dans une casserole, verser du café chaud, du lait, du sucre et des “mastelles” cassées en gros
morceaux. Tourner. Quand les mastelles étaient bien trempées, on servair cela a la louche,
dans les tasses. Ce n'était pas facile a boire élégamment, vous I'imaginez.




Jeux d’échec le jeudi

Comment passer de belles apres-midi ou soirées d’hiver?
Alain vous propose de jouer ou d’apprendre a jouer aux échecs.
Il n'y a pas d'age pour apprendre a jouer aux échecs, contactez-le au +32 488 61 96 25.

Chandeleur

Renée invite petits et grands le dimanche 4 février 2024, a 14 h pour une aprés-midi "jeux de société".
Crépes et boissons chaudes seront disponibles a prix coltant.

Faites connaitre vos intentions et désirs pour le dimanche 28 janvier au plus tard.

Sur inscription au +32486 802658

Noél

Angélique vous invite a décorer ensemble le sapin du village le samedi 16 décembre apt de 16 h.
Venez passer un agréable moment autour d’un bon chocolat chaud!
Apportez une ou plusieurs décorations de Noél afin de garnir le sapin sur la place du village.

Agenda Jeudis d’échecs
¥ Semaine de I’arbre Il n’y a pas d’age pour apprendre a jouer aux échecs, contactez-

moi au +32 488 61 96 25
& Sapin de Noél

Samedi 16 décembre a partir de 16 h, Grand Place

25 novembre « Les vies dansent » participe a a Braine-le-comte
% Atelier des lumiéres

Samedi 25 novembre de 14h30ha 16h - PAF2€

Renseignements +32486 750375 @ Cercle solstice d’hiver

Katia et Sara proposent un « cercle de vie en-chantée » le 22

Vv Saint Nicolas décembre de 18 h & 20h30.

Dimanche 3 décembre, Salle de la Butte, de 15h30 a 18 h Plus d’informations : http://www.en-vie-simplement.be
% Balade des lumiéres Peinture “pourring”

Samedi 9 décembre 17 h Le dimanche 21 janvier 2024, de 14h30 a 17 h PAF 2,5 €.

Rendez-vous a I'entrée de la sabliére, rue des Aulnois. Chandeleur et jeux de société

Soupe a I'oignon ou du chocolat chaud vous attendront - PAF 3 € Le dimanche 4 février 2024, & 14 h +32 486 80 26 58

+32486750375 »
v Collectes de sang

¥ Concert de Noél a Léglise Sainte Gertrude o .
Jeudi 8 février de 17 h a 19h30

Dimanche 10 décembre a 14h30

& Activités organisées - soutenues par le collectif « @ Activités organisées chez I'habitant « W Activités & noter

La feuille de houx

Vous'souhaitez transmettre des idées, des informations a publier pour la prochaine feuille de houx. Prenez
contact par mail a info@voisinsvoisinesdhennuyeres.be et envoyez-nous vos propositions avant le 14 février.
Prochaine parution mars 2024

Trimestriel édité par le collectif « Voisins Voisines d’Hennuyéres », distribué gratuitement au gré des
rencontres dans le village d’'Hennuyéres. La feuille de houx, se veut étre un répertoire des compétences et
des savoirs des habitants du village. Ainsi nous voulons créer et développer des liens entre habitants.

Si vous souhaitez rejoindre le collectif, prenez contact par téléphone ou mail ou lors des événements
organisés par le collectif « Voisins Voisines d'Hennuyéres »

Rédacteurs : Renée Vermandere et le collectif « Voisins Voisines d’'Hennuyéres ».

Appel aux soutien financier
Si vous pensez pouvoir nous soutenir par un petit coup de pouce financier, vous pouvez le faire via le
compte bancaire:

« Voisins Voisines d'Hennuyeéres » - BE35 6512 1412 0937 - communication : feuille de houx

Cet publication est réalisée avec nos logiciels libres
LibreOffice, GIMP, Inkscape et systeme GNU/Linux Debian
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